Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Vitamin D3 biomo®

Bioaktives Nahrungserganzungsmittel zur taglichen Versorgung bei erhohtem
Vitamin D3-Bedarf.

Liebe Anwenderin, lieber Anwender von Vitamin D3 biomo 2.000 I.E.,

wir freuen uns, dass du dich fur Vitamin D3 biomo 2.000 I.E. entschieden hast
und bedanken uns fiir dein Vertrauen.

1. Warum ist eine tagliche Nah- Dies betrifft:
rungserganzung mit Vitamin D3 altere Menschen
biomo 2.000 I.E. so wichtig fiir e Personen, die wenig mit Sonnen-

deine Gesundheit? licht in Kontakt kommen
e Menschen mit verminderter Ver-
Eine ausreichende Versorgung mit wertung der UVB-Strahlung durch
Vitamin D3 ist von groBer Bedeutung dunkle Hautfarbe

fir deine Gesundheit und dein tagliches Personen mit Ubergewicht, die
Wohlbefinden. Vitamin D3 ist wichtig fir einen erhohten Vitamin D3-Bedarf

deine Knochen- und Muskelgesundheit. haben

Vitamin D3 hat dartiber hinaus e Personen, die regelméaBig Pflege-

weitere positive Wirkungen auf dein produkte mit Lichtschutzfaktor

Immunsystem und auf wichtige nutzen

Organsysteme im Korper. e Personen mit Dauerstress, die
einen erhohten Vitamin D3-Bedarf

Vitamin D3 biomo 2.000 L.E. tragt bei aufweisen

e zur normalen Funktion des Immun-

systems 3. Verzehrempfehlung

e zur Erhaltung normaler Knochen

e zu einer normalen Muskelfunktion  Erwachsene und Kinder ab 11 Jahren

 zur normalen Aufnahme/Verwer- konnen téglich bis zu 2 Tabletten mit
tung von Calcium und Phosphor reichlich Fliissigkeit zu einer Mahl-

* zu einem normalen Calciumspiegel  zeit einnehmen. Kinder bis 10 Jahre

im Blut nehmen taglich 1 Tablette mit reichlich

e zur Erhaltung normaler Zahne Fliissigkeit zu einer Mahlzeit ein.
Die angegebene tagliche Verzehrmenge

2. Fir wen ist Vitamin D3 biomo darf nicht iiberschritten werden.

2.000 L.E. besonders wichtig?

Besonders zu empfehlen ist die
Einnahme von Vitamin D3 biomo
2.000 L.E. filr Menschen, bei denen
die Gefahr einer ungeniigenden
Vitamin D-Versorgung besonders
groB ist.




4. Hinweise () bi0m0®

harma GmbH

Nahrungserganzungsmittel sind kein Josef-Dietzgen-StraBe 3
Ersatz fiir eine ausgewogene, ab- 53773 Hennef
wechslungsreiche Ernahrung und eine

gesunde Lebensweise. AuBerhalb der | 02242/87 40-0
Reichweite von kleinen Kindern auf- Fax: 022 42/87 40-499
bewahren.

E-Mail: biomo@biomopharma.de
Trocken, lichtgeschitzt, nicht Gber

25 °C lagern. Stand der Information: 07/2024

5. PackungsgroBen

Vitamin D3 biomo 2.000 I.E. ist in Pa-
ckungsgroBen mit 60 und 120 Tabletten

erhéltlich.
Tablette 2 Tabletten
Vitamin D3 50 yg 1.000 100 pg 2.000

(£ 2.000 L.E.) (£ 4.000 LE.)

*RM = Referenzmenge fiir die tdgliche Zufuhr gemal Lebensmittelinformationsverordnung

Fir die Angabe von Vitamin D-Dosierungen wird manchmal die Einheit ,I.E.“, also
Internationale Einheiten und manchmal die Einheit ,,ug“, also Mikrogramm ver-
wendet. Die Umrechnung ist wie folgt: 1 uyg = 40 I.E.; 1 I.E. = 0,025 pg.

Die Europaische Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA) empfiehlt fir Jugend-
liche ab 11 Jahren und Erwachsene maximal 4.000 I.E pro Tag und flr Kinder von
1-10 Jahren maximal 2.000 L.E. pro Tag. Diese maximale Tagesdosis bezieht sich
auf die Vitamin D-Zufuhr aus allen Lebensmitteln (inklusive Nahrungserganzungs-
mitteln) und Arzneimitteln.

Zutaten: Fullstoff (mikrokristalline Cellulose, Maisstarke), Cholecalciferol, Trenn-
mittel (Magnesiumsalze der Speisefettsauren (pflanzlich), Siliciumdioxid)

\/ lactosefrei
\/ glutenfrei

Wissenswertes zu Vitamin D3 biomo 2.000 I.E.
findest du im Internet unter




